N

TERRA

do

pure

DEUTSCH



Erste Schritte mit doTERRA

Willkommen in der doTERRA Community!

Sie sind Teil des groBten Unternehmens fur atherische
Ole, das weltweit von der Uberzeugung getragen
wird, gemeinsam an der Leidenschaft fur naturliches
Wohlbefinden zu arbeiten und eine glucklichere,
gesundere Welt zu schaffen.

Unsere Mission ist es, Leben zu verbessern und
Gemeinschaften weltweit zu starken - durch einen
sinnstiftenden Fokus auf Wohlbefinden und die Chance
auf eine bessere Zukunft. dOTERRA ist eine Bewegung,
die sich der Bereicherung aller Leben verschrieben hat.
Auch lhres Lebens!

Wir fUhlen uns geehrt, Sie bei uns zu haben, und freuen
uns darauf, zu sehen, wohin uns dieser Weg fuhrt.

Auf Seite 46 finden Sie einen QR-Code, der zu
einer Website mit einer Vielzahl an hilfreichen
Informationen fuhrt.







doTERRA Reinheit

Schon vom ersten Tag an, ist es die Essenz
unserer Mission, nach Reinheit zu streben.

Wir glauben an die Kraft reiner dtherischer Ole und bewahrter, natrlicher Produkte,
die das Wohlbefinden von Einzelnen und Familien verbessern und die Unversehrtheit
unserer gemeinsamen Umwelt erhalten. Ihre Entscheidung, unsere Produkte zu
nutzen, reprasentiert Inr Engagement fur Reinheit und Ihren Wunsch nach einem
Lebensstil, der von denselben grundlegenden Praktiken inspiriert ist, denen auch

wir folgen: reine Produkte, reine Geschaftspraktiken, reine Intentionen und reine

Menschenliebe. Gemeinsam bereichern wir Leben durch bewahrte, naturliche
Losungen.
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Reine Produkte .

Von Anbau der Inhaltsstoffe bis hin zu
ausfuhrlichen Tests; dOTERRA setzt den
MaBstab mit dem CPTG-Prozess (Certified
Pure Tested Grie’”) und stellt so die hochste
~ Qualitat sicher,

e die Natur zu bieten hat.

Reine Intentionen

Wir streben eine aufrichtige Verbindung
zwischen Ihnen, unseren Produkten und
unseren Werten an und méchten so
Netzwerke aufbauen, die Sie inspirieren und
unterstitzen. Unsere Kultur fokussiert sich
auf Empowerment, Zusammenarbeit und
persénliches Wachstum durch Produkte, die
sorgfaltig aus den reinsten Stoffen aus der
Natur zusammengestellt wurden.




Reine Geschaftspraktiken

Als weltgréBtes Unternehmen fur atherische
Ole unterstitzen wir mit Stolz Uber 10
Millionen Konsumentinnen und Konsumenten
weltweit. Dank unserer Co-Impact Sourcing™
Initiativen beschaffen wir verantwortungsvoll
die besten Ole aus der ganzen Welt und
helfen gleichzeitig den Gemeinschaften dabei,
zu heilen und aufzublthen.

S XN
PN, “‘:’9 g“)’
AR
Q%

Reine Menschenliebe B @

Unser einzigartiges Unternehmen bestarkt
Gemeinschaften und Inklusivitat, angetrieben
durch den positiven Einfluss, den wir
aufeinander und auf die Welt haben. Durch die
doTERRA Healing Hands™ Initiativen sind wir
bestrebt, Leben zu bereichern und Millionen
von Menschen auf der ganzen Welt Hoffnung
Zu schenken.
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== dOTERRA

co-impact

SOURCING"

Unsere Mission ist es, das Beste zu beschaffen und dabei gleichzeitig moglichst vielen Menschen zu helfen. Die
Herstellung der weltweit qualitativ hochwertigsten atherischen Ole beginnt mit der Beschaffung der reinsten
Rohstoffe aus der Natur. Unser Streben nach Reinheit bringt uns dazu, einen Schritt weiter zu gehen.

Mehr als die Halfte aller atherischen Ole bei d6TERRA werden aus Entwicklungslandern bezogen. Deshalb sahen
wir die Chance, ethische Lieferketten zu errichten, die direkt die landlichen Gemeinschaften unterstltzen. Diese

Intitiative nennen wir Co-Impact Sourcing.

Co-Impact Sourcing™: Doppelte Wirkung

@

Erhaltung: Durch die sorgfaltige Auswahl von
Standorten, die uns die besten Rohmaterialien
bieten, kdnnen wir verantwortungsvoll
Ressourcen beschaffen und dabei gleichzeitig
die Umwelt und die Gemeinschaften, die

von der Beschaffung abhangig sind, mit
Respekt behandeln. Wir bewahren unser
Streben nach Reinheit, indem wir eine direkte
Kommunikation mit den Menschen in unserer
Lieferkette herstellen und mehr Uber die
Einzelpersonen und Prozesse erfahren, die
hinter der Herstellung unserer Ole stecken.

D

Etwas zuriickgeben: Wir schutzen das
natlrliche Okosystem und reduzieren die
Auswirkungen, die die Produktionsstatten
unserer atherischen Ole auf die Natur

haben, indem wir branchenfuhrende
Abfallmanagement-Standards einhalten,
ortliche Brauche respektieren und allen
Beteiligten unserer Lieferkette ethisches
Training bieten. Wir tun das, welil wir der Welt
mehr zurtckgeben méchten, als wir von ihr
nehmen, und zwar mit Interesse und Sorgfalt.
So kénnen wir Leben auf beiden Seiten der
Flasche verbessern.



Unsere Ziele

Erschaffung von Arbeitsplatzen

Aufbau von Lieferkapazitaten

i

Sicherung von fairen Arbeitsbedingungen

-

,.
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Férderung des Umweltbewusstseins

)

Faire und punktliche Bezahlung

Erhaltung langfristiger Partnerschaften

Férderung von Genossenschaften

Foérderung der Entwicklung der
Gemeinschaften
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doTERRA

./ Healihg Hands

doTERRA steht fur mehr als nur ,Geschenke der Erde”; es steht fur Wohlbefinden, Heilung und Hoffnung.

Als wir uns fur den Namen ,doTERRA" entschieden haben, wussten wir, dass wir die Verantwortung tragen, die
Vorzuge dieser ,Geschenke der Erde" permanent weiterzugeben, um so die Leben der Menschen zu bereichern.
Je mehr unser Unternehmen wachst, desto mehr wachst auch unsere Fahigkeit, Gutes zu tun. Durch unseren
Erfolg kénnten wir vielleicht dazu beitragen, den Kreislauf des menschlichen Leidens zu unterbrechen.

doTERRA Healing Hands verhilft Menschen und Gemeinschaften weltweit zu mehr Gesundheit, Sicherheit und
Selbststandigkeit. Durch bestimmte Projekte in Europa und der ganzen Welt fordern wir nachhaltige Veranderung
mithilfe von groBen Initiativen:

= dOTERRA . THE
co-impact W Match
SOURCING" PROGRAM™
Gemeinsamer Impact durch die Einbeziehung der Mitglieder
Co-Impact Sourcing™ Prozesse durch Spendenaktionen im

Rahmen des Match-Programms
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doTERRA Healing Hands
und Co-Impact Sourcing™

Bei Partnerschaften mit Co-Impact Sourcing o
unterstutzt doTERRA Healing Hands dauerhaft 3
Projekte mit sozialer Wirkung. Wir helfen 4

bei der Errichtung von Gesundheitskliniken,
Schulen, Ausbildungseinrichtungen und
Reinwassersystemen, und vermitteln Fahigkeiten,

die den Menschen Uber Generationen hinweg &
zugutekommen. p
Nehmen Sie die Heilung selbst in die Hand &

Durch den Kauf von Produkten wie dOTERRA

Hope Touch und Rose Handlotion kénnen wir
gemeinsam einen Unterschied machen. Fur weitere
Informationen scannen Sie bitte den QR-Code.




Lernen Sie
unsere Produkte
kennen

i Jedes atherische Ol hat eine einzigartige
! chemische Zusammensetzung, ein
einzigartiges Aroma und einzigartige
Vorzuge. Sie bieten einfache Losungen 4
zu taglichen Herausforderungen fur Ihr
Wohlbefinden und eine Vielzahl von
Anwendungsmaoglichkeiten.

Wussten Sie, dass doTERRA mehr als 100

verschiedene Einzeléle und Olmischungen
anbietet? Hier haben wir einige Vorschlage
fur Sie, um einige unserer meistverkauften
atherischen Ole auszuprobieren:

Auf den jeweiligen Etiketten finden Sie
Informationen zu Inhaltsstoffen sowie
Anwendungs- und Sicherheitshinweise.



Beliebte Mischungen

doTERRA Balance™

- Tragen Sie es morgens auf Ihre FuBsohlen

doTERRA Motivate™

Morgens auftragen, um mit Schwung in
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auf, um Uber den Tag hinweg ein Gefuhl
der Ruhe zu férdern.

Mischen Sie es mit Bittersalz in einem

warmen Bad fur ein beruhigendes
Erlebnis.

Citrus Bliss™

Um Ihren Tag positiv zu beginnen,
tragen Sie Citrus Bliss morgens auf - fur
belebende Energie.

+ Verwenden Sie Citrus Bliss zusammen

mit Fraktioniertem Kokosol in einer
erhebenden Massage.

ClaryCalm™

Hat bei auBerer Anwendung eine
beruhigende und lindernde Wirkung.

Hilft dabei, im Laufe des Monats
die Stimmung auszugleichen und
ubersteigerte Emotionen zu beruhigen.

JdSTERREAMN Wl ——;

den Tag zu starten.

Kombiniert atherische Ole aus
Zitrusfrichten und Minze.

PastTense™
- Auf Reisen auf die Handgelenke auftragen,
um die Emotionen zu beruhigen.

PastTense in den Schulter-, Nacken-

und Ruckenbereich des Anwenders
einmassieren, wo das OL fUr ein kiihlendes
und beruhigendes Gefuhl sorgt.

doTERRA Shinrin-Yoku™

- Schafft eine klare und frische Umgebung.

Mit einem Tragerol auBerlich auftragen fur
einen blumigen, zitronigen oder holzigen
personlichen Duft.

13



Beliebte Einzeldle

Copaiba (Kopaiva)

Verwenden Sie es nach Ihrer taglichen
Feuchtigkeitscreme, um eine gesund
aussehende Haut zu férdern.

Nutzen Sie es, um nach anstrengenden
Aktivitaten Ihre Beine zu massieren.

Lavender (Lavendel)

Geben Sie 1 Tropfen zu lhrer
Feuchtigkeitscreme, um gesunde Haut zu
fordern.

Geben Sie einige Tropfen auf Ihre Kissen
oder lhre Bettdecke, um Entspannung zu
fordern.

Lemon (Zitrone)

Mischen Sie es mit Wasser fur einen
erfrischenden Geschmack oder als
Alternative zu Limonaden und anderen
zuckerhaltigen Getranken.

Belebende und vitalisierende
Eigenschaften.

Oregano

- Wurziges, krautiges Aroma, ideal fur

Suppen, Salate und herzhafte Gerichte.

Es hat einen starken Geruch und
Geschmack, weshalb zum Kochen nur
eine geringe Menge bendtigt wird.

Peppermint (Pfefferminze)

Erfrischendes und starkes Aroma.

Mischen Sie 1 Tropfen Peppermint
(Pfefferminze) und 1 Tropfen Lemon
(Zitrone) mit Wasser fur eine erfrischende
Mundspulung

Rose

In Ihrer abendlichen Hautpflegeroutine hilft
es, den Feuchtigkeitshaushalt Ihrer Haut
auszugleichen.

Fur einen suBen, blumigen und
individuellen Duft auf Hals und
Handgelenke auftragen.



Rosemary (Rosmarin)

Geben Sie 1 Tropfen zu Fleischgerichten
und zu lhren liebsten Vorspeisen fur
eine Extraportion Geschmack.

- Verwenden Sie es als praktischen
und wirksamen Ersatz fur frischen
oder getrockneten Rosmarin in allen
moglichen Gerichten.

Tea Tree (Teebaum)

Bietet Vorzuge fur Haut, Haar und
Nagel

- Tragen Sie bei gelegentlichen
Hautreizungen 1-2 Tropfen auf die
betroffenen Stellen auf.

Wild Orange (Wildorange)

Beliebt dank seines vitalisierenden
Aromas und seiner zahlreichen
wohltuenden Eigenschaften.

Eine angenehme Zutat fur
Schonheitsprodukte aufgrund der
lindernden Wirkung auf die Haut.




Nahrungs-
erganzungen &
Ernahrung

Unsere Nahrungserganzungen bieten
naturliche Lésungen fur alltagliche
Bedurfnisse. Was lhr Ziel auch sein mag,
jedes Produkt ist sorgfaltig hergestellt, um
Sie zu unterstutzen. Stobern Sie durch diese
essentiellen Produkte und machen Sie sie zu
Ihren standigen Begleitern!

Auf den jeweiligen Etiketten finden Sie
Informationen zu Inhaltsstoffen sowie
Anwendungs- und Sicherheitshinweise.




Foundational

+ VMG+™ ist rein, vegan und
glutenfrei und liefert essentielle
Makro- und Mikronahrstoffe, die
fur die Grundlagen Ihres Korpers
wichtig sind; alles in einem einzigen,
praktischen Sachet.

EO Mega™+ ist eine hochwertige
Mischung aus wichtigen Omega-
Fettsauren aus dem am besten
nachweisbaren Fischol.

PB Assist+™ ist eine familien-
freundliche Probiotikmischung mit
einem Prabiotikum und 13 anderen
Bakterienstammen als PB Restore™.
PB Restore™ eine einzigartige

Kombination aus 30 Pra-, Pro-
und Postbiotika.
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MetaPWR™

Sie verdienen es, sich leicht,
gltcklich und voller Energie

zu fuhlen! MetaPWR ist ein
wissenschaftlich entwickeltes
System, das naturliche Inhaltsstoffe
zur Unterstutzung Ihres
\X/ohlbefindens verwendet.

- Jedes Produkt bietet eine

Spezialeigenschaft, wahrend es
gleichzeitig die Vorteile der anderen

Produkte in der Reihe unterstutzt S

und verstarkt. , \ | 1 Metapy,

18



Spezielle
Supplements

- Naturliche Losungen zur gezielten
Unterstutzung der Ernahrung fur
eine Vielzahl von Bedurfnissen.

- Entdecken Sie
Nahrungserganzungen fur
eine gesunde Verdauung, das
Wohlbefinden lhrer Zellen und
Enzyme, Ihren Energiebedarf, lhre
Ausdauer und Ihr allgemeines
kérperliches \Wohlbefinden.
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doTERRA
Lifelong
Vltallty Pack™

Unterstutzt Vitalitat und
ganzheitliches Wohlbefinden, alles
in einer praktischen Packung!

- Schaffen Sie ein Fundament fur
ein gesunderes Ich mit diesem
kostengunstigen Trio, dOTERRAS
fuhrendem Produkt fur den
taglichen Bedarf.

20



Mehr entdecken

Erleben Sie die unglaubliche Wirkung

der Produkte in lhrer Bestellung und
entdecken Sie unsere anderen erstaunlichen
Produktreihen mit unseren wertvollen

und reinen atherischen Olen. Von
Nahrungserganzungen Uber Haut- und
Haarpflege bis hin zu Haushaltsprodukten -
der dOTERRA Lifestyle ist einfach und
lohnt sich.

Auf den jeweiligen Etiketten finden Sie
Informationen zu Inhaltsstoffen sowie
Anwendungs- und Sicherheitshinweise.
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doTERRA
Adaptiv™

Das Leben birgt alle moglichen
Formen von unerwarteten
Veranderungen und
Herausforderungen. doTERRA
Adaptiv™ ist speziell so formuliert,
dass es Ihnen hilft, diese
Veranderungen mit Warde und
Vertrauen anzunehmen. Erster
Tag im neuen Job? Eine wichtige
Prufung? Auf der Suche nach einer
positiveren Sichtweise? Adaptiv
kann helfen.

Verfugbar in verschiedenen
Formaten. |

E

Calming
Blend
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Deep Blue™

Beruhigen Sie Ihre Muskeln mit der
gesamten Deep Blue Reihe nach
Jjeglicher Art von Bewegung oder
Sporteinheit.

Beruhigend und lindernd - Deep
Blue ist ein Must-have fur alle, egal
wie fit Sie sind.

- Verfugbar in verschiedenen
Formaten.
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doTERRA Air™

- GenieBen Sie mit dOTERRA Air eine
minzige, belebende Mischung, die
lindernd und beruhigend wirkt.

- Erleben Sie die Vorzuge von
doTERRA Air in einer Vielzahl von
praktischen Formaten.

24
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On Guard™

On Guard ist eine der beliebtesten
Mischungen doTERRASs und
unterstutzt das allgemeine
Wohlbefinden.

Entdecken Sie die gesamte
Reihe der On Guard Produkte,
von Korperpflege bis hin zu
Haushaltsprodukten.

25



doTERRA
Frankincense
(Weihrauch)

Kostbar und wertvoll - der ,Konig
der Ole".
Beruhigt die Haut und reduziert das
Auftreten von Unreinheiten.
Fordert Gefuhle von Frieden,
Entspannung und Zufriedenheit.

- Verfugbar in verschiedenen
Formaten.
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doTERRA
e Serenity™

& U R - dGTERRA Serenity fordert Ruhe
' und lost Anspannungen mit seiner

friedlichen atherischen Olmischung.

+ Zaubern Sie mit der doTERRA
Serenity Reihe eine entspannte
Atmosphare fur einen friedvollen
GemuUtszustand.

- Verfugbar in verschiedenen
Formaten.
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doTERRA
ZenGest™

- Diese einzigartige Mischung enthalt
atherische Ole von Peppermint
(Pfefferminze), Coriander
(Koriandersamen), Ginger (Ingwer),
Caraway (Kimmel), Cardamom
(Kardamom), Fennel (Fenchel)
und Star Anise (Sternanis), die
fur inre wohltuende Wirkung bei
Magenbeschwerden bekannt sind.

. Nehmen Sie es ein, um Gefuhle der
Ubelkeit zu lindern.

- Verfugbar in verschiedenen
Formaten.
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dOTERRA
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doTERRA
Verage™

- Verage ist unsere exklusive
Hautpflegeserie, die ihre Haut nahrt
und ihr Feuchtigkeit spendet, um
sichtbare Zeichen des Alterns zu
reduzieren.

- Jedes Produkt in der Verage
Reihe enthalt Pflanzenextrakte,
die umfassend erforscht wurden
und nachweislich eine jugendlich
aussehende Haut fordern.
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doTERRA
sun™"

- Fur Veganerinnen geeigneter,
korallenfreundlicher Sonnenschutz.

+ Mineralischer Sonnenschutz sorgt
fur eine jugendlich aussehende und
geschutzte Haut.

- Verfugbar in verschiedenen
Formaten.

“Saisonal erhaltlich
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Haarpflege

Reine pflanzliche Extrakte und
fortschrittliche Inhaltsstoffe fur
weiches, glanzendes Haar.

- Vermeiden Sie mithilfe von
Haarpflege, die mit atherischen
Olen angereichert ist, aggressive
Chemikalien.
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doTERRA
Kids

- Eine Reihe von Produktlen auf
Basis von atherischen Olen zur

Unterstutzung Ihrer Kleinen in jeder
Phase.

Speziell formuliert fur sich : I o
entwickelnde und wachsende
Képfe, Koérper und Emotionen.

Bei auBerlicher Anwendung sanft
zu empfindlicher Haut, oder
schmackhaft und wertvoll.
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doTERRA spa

Erschaffen Sie ein luxuridses
Spa-Erlebnis fur Zuhause mit
unseren mit atherischen Olen
angereicherten Produkten.

Fur eine weichere, glattere und
reinere Haut - jeden Tag.
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Gut leben mit doTERRA

Mit dOoTERRA konnen Sie Moglichkeiten finden, um lhre Wellness-Ziele zu erreichen, ganz gleich, ob Ihr Ziel
eine verbesserte Ernahrung, regelmaBige Bewegung, die Reduzierung der Toxinbelastung oder informierte
Selbstfiirsorge ist. Hier haben wir ein paar einfache Ideen fur Sie, um die dOTERRA Produkte in Ihre tagliche
Routine zu integrieren und so lhr Wohlbefinden zu steigern:

o A sy v > ™ i
ACHTSAMER START AKTIVE ERHOLUNG
Nehmen Sie VMG+™, um taglich wichtige - Um Sie dabei zu unterstutzen, bei einem Workout
Nahrstoffe einzunehmen. fokussiert zu bleiben, kbnnen Sie vor Beginn
den dGTERRA Air™ Vapour Stick auf Inren Hals

- Verwenden Sie die doTERRA SuperMint™
Zahnpasta gleich nach dem Aufwachen fur ein
frisches und kuhlendes Erlebnis.

auftragen.

Nach dem Workout kénnen Sie dann Deep Blue™
auftragen, um beanspruchte Muskeln und
Gelenke zu beruhigen.




X a4 f
SELFCARE-TAG ENERGIE UND FOKUS
GenieBen Sie mit d6TERRA Adaptiv™ einen - Starten Sie in den Tag mit einem Glas Wasser
ruhigen Moment, um lhren Geist zu zentrieren. gemischt mit einem Tropfen Lemon (Zitrone) oder
Massieren Sie Tea Tree Touch in Ihre Nagel und Glrapeflrwt fUr einen erfnschennder? Kick am Morgen.
Nagelhaut fur eine entspannte ManikUre zuhause. * Ein erfrischtes Zuhause sorgt fur einen

erfrischten Geist! Nutzen Sie den On Guard™
Universalreiniger, um tagliche Hausarbeiten
anzugehen.

Auf den jeweiligen Etiketten finden Sie Informationen zu Inhaltsstoffen sowie Anwendungs- und Sicherheitshinweise.
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GESCHMACKSEXPLOSION ABENTEUER IM FREIEN
Versuchen Sie doch einmal, in Gerichten mit der - Beim Wandern, Schwimmen oder einfach beim
Zahnstochermethode™ getrockneten Oregano Relaxen in der Sonne konnen Sie den d6TERRA™
durch atherisches Oregano-Ol zu ersetzen. sun Mineralischer Sonnenschutz-Stick fur
Mit der Zahnstochermethode® kénnen Sie ebenso Gesicht und Kérper™ nutzen fur problemloses
eine Tasse Tee mit Honig, eine HeiRe Schokolade Ein- und Nachcremen.
oder ein anderes kostliches HeiBgetrank mit einen - Tragen Sie TerraShield™ auf, bevor Sie nach
Hauch Cinnamon (Zimt) verfeinern. drauBen gehen.

*Details zur Anwendung finden Sie auf Seite 43.
**Saisonal erhaltlich
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Brauchen Sie Hilfe dabei, eine

\ ’ Routine aufzubauen?
| 4% ; Wenden Sie sich fur eine
personalisierte Wellness-Beratung
RUHE UND ERHOLUNG an die Person, die Sie bei dOTERRA
Uben Sie Achtsamkeit mit ein paar Tropfen eingeschrieben hat. Er/Sie kann
Copaiba (Kopaiva), um |hre Meditations- oder Ihnen dabei helfen, eine Wellness-

Yoga-Session zu intensivieren., . F .
Fur reine und strahlende Haut, verwdhnen Sie Routine zu erschaffen, die Ihren

sich selbst mit einer Gesichtsbehandlung und Bedurfnissen und Vorlieben gerecht
integrieren Sie den doTERRA Salubelle™ Roll-On ird
in Inre Routine. WIrQ.

Auf den jeweiligen Etiketten finden Sie Informationen zu Inhaltsstoffen sowie Anwendungs- und Sicherheitshinweise.
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Einfuhrung in atherische
Ole mit AromaTouch™

doTERRA AromaTouch Hand Technique™ ist eine wunderbare Méglichkeit, um die Vorziige atherischer Ole
selbst zu erleben. Sie ist einfach aber effektiv und wird Ihnen dabei helfen, sich entspannt und erfrischt zu fuhlen.
AuBerdem ist sie eine fantastische Gelegenheit, die beruhigenden und belebenden Eigeschaften atherischer Ole
mit lhrer Familie sowie lhren Freundinnen und Freunden zu teilen!

1. Einfach - Sie konnen die 5 Bewegungsschritte der AromaTouch Hand Technique™ in weniger als 10
Minuten durchfuhren.

Technique™ garantieren Sie ein sicheres Erlebnis mit atherischen Olen, das einen bleibenden
Eindruck hinterlassen wird.

3. Zum Teilen - Mit unserer Schritt-fGr-Schritt-Anleitung kénnen Sie die AromaTouch Hand Technique™

6 2. Sicher - Durch die Verwendung von atherischen Olen von d6TERRA fiir die AromaTouch Hand
==
ganz einfach mit anderen teilen, sodass diese lernen konnen, die Technik selbst anzuwenden.

Scannen Sie den QR-Code auf Seite 46, um mehr
zu erfahren.




[e‘i'hes atherische

(Lavendel) oder dOoTERR
dem Schlafengehen ¢
Liebsten fordern. Ein
(Sibirische Tanne) u
fUr eine entspannte
sorgen. Es gibt unza

finden Sie Informationen zu Inhaltsstoffen sowie Anwendungs- und Sicherheitshinweise.
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dOoTERRA

[Loyalty Rewards

LIVE THE BENEFITS

In der heutigen hektischen Welt kann es eine
Herausforderung sein, personliche Bedurfnisse
und die Anforderungen des Lebens unter einen
Hut zu bringen. Um ganz einfach und problemlos
die Produkte zu erhalten, die Sie brauchen, um
sich gut zu fGhlen, nutzen Sie das dOTERRA
Treueprogramm (LRP).

Das Programm ermaoglicht es Ihnen, regelmaBig
und bequem Lieferungen zu erhalten mit
Produkten, die Sie regelmaBig benutzen.

Sie haben auBerdem die Moglichkeit, von
zusatzlichen Produkten und Vorztgen zu
profitieren. Bleiben Sie am Ball bei Ihren
Wellness-Zielen und profitieren Sie von den
Vorztgen mit dem Treueprogramm (LRP).

Wollen Sie mehr Uber das Treueprogramm
erfahren? Wenden Sie sich an die Person,
die Sie bei doTERRA eingeschrieben hat,
oder scannen Sie den QR-Code auf Seite 46.




Wohlbefinden per Mausklick

Lassen Sie sich monatlich lhre
Lieblingsprodukte liefern

Erhalten Sie Zugang zu speziellen
Kits und Rabatten auf Produkte fur
den taglichen Bedarf

Erhalten Sie ein Produkt des
Monats GRATIS zu qualifizierenden
Bestellungen

Personalisierbare Bestellungen,
die Sie kontrollieren kénnen. lhre
Mitgliedschaft im Treueprogramm

(LRP) kénnen Sie jederzeit beenden.

Zusatzliche Pramien

Sichern Sie sich auf Ihre
Treuebestellung (LRP) bis zu 30 %
in Punkten zurlck, die Sie dann fur

kostenlose Produkte einlésen kénnen

%

Noch mehr Versandpunkte

Erhalten Sie zusatzliche
Versandpunkte fur jede Bestellung,
die Sie online aufgeben




doTERRA atherische Ole sind rein und
sehr wirkungsvoll. Denken Sie daran, dass
weniger mehr ist, also folgen Sie immer
unseren Anwendungsempfehlungen

von dOTERRA. Weitere Informationen zur
Anwendung der Ole finden Sie auf den
Produktetiketten, im doTERRA Europe
Produktkatalog und auf unserer Website
unter doterra.eu.

Wenn Sie zum ersten Mal ein atherisches
Ol auf lhrer Haut anwenden, raten wir
Ihnen, das Ol mit einem Trageroél zu
verdlinnen. So kénnen Sie sehen, wie es
mit Inrer Haut reagiert. Beginnen Sie mit
einem Tropfen atherisches Ol und funf
Tropfen Fraktioniertes Kokosol. Mit der
Zeit erlangen Sie mehr Erfahrung und
koénnen das Verhaltnis dann individuell
anpassen.

Anwendung atherischer Ole

%

Es gibt viele Moglichkeiten, atherische Ole von dGTERRA anzuwenden. Sicherheit ist unsere oberste Prioritat;
deshalb haben wir hier eine kurze Ubersicht fUr Sie, wie Sie die Ole auf sichere und effektive Weise anwenden.

die Lichtempfindlichkeit der Haut
erhéhen, wodurch Sie anfalliger fur
einen Sonnenbrand werden kénnten.
Vermeiden Sie fur mindestens 12
Stunden nach der Anwendung auf
der Haut den Kontakt mit UV-Licht
(Sonnenlicht oder Sonnenbanke). Zu
diesen Olen gehdren: Lemon (Zitrone),
Wild Orange (Wildorange), Bergamot
(Bergamotte), Lime (Limette), Grapefruit
und andere Zitrusole.

,HeiBe Ole" wie Cassia, Cinnamon
(Zimt), Clove (Gewurznelke), Eucalyptus
(Eukalyptus), Oregano und Thyme
(Thymian) sind Ole, die vor dem
Auftragen mit einem Tragerol gemischt
werden mussen. \¥enn Sie diese zum
ersten Mal anwenden, ist ein Verhaltnis
von 1:10 zwischen atherischem Ol und
Tragerol ratsam.

Manche atherischen Ole kdnnen




SIONOIO

Sie sollten sie nicht auf oder in lhrer
Nase, den Innenohren, den Augen oder
auf verletzter Haut oder empfindlichen
Bereichen anwenden.

Sollte Ihre Haut nach Auftragen des Ols
rot werden oder zu jucken oder brennen
beginnen, entfernen Sie das Ol sanft von
Ihrer Haut mit einem Tuch und tragen
Sie dann ein Tragerol wie Fraktioniertes
Kokosoél auf und streichen Sie vorsichtig
Uber den Bereich.

\Wenn Sie atherische Ole einnehmen
maochten, dann reicht bereits 1 Tropfen.
Sie kénnen das Ol direkt zu einem Glas
\WWasser oder anderen Flussigkeiten
geben oder in eine leere Kapsel traufeln
und diese schlucken.

Um Ole zu Mahlzeiten hinzuzugeben,
nutzen Sie am besten die
Zahnstochermethode - tauchen Sie
das Ende eines sauberen Zahnstochers
in das Flaschchen eines atherischen

Ols und ruhren Sie damit lhre Zutaten
um. Probieren Sie, bevor Sie noch

mehr hinzugeben. Die Ole sind sehr
wirkungsvoll. Deshalb bendtigen Sie nur
eine geringe Menge.

==
==

Kinder reagieren grundsatzlich
empfindlicher auf atherische Ole als
Erwachsene. Es ist ratsam, vor der ersten
Anwendung bei Kindern atherische Ole
zu verdunnen und mit dem Auftragen bei
den FuBen zu beginnen.

Stellen Sie permanent sicher, dass
atherische Ole nur unter Aufsicht von
Erwachsenen angewendet werden.
doTERRA empfiehlt, dass Sie die Ole

an einem hohen Platz aufbewahren,

der fur Kinder nicht oder nur schwer zu
erreichen ist. Lagern Sie die Ole mit den
zugehorigen Verschlussverkleinerungen in
der Flasche und verschlieBen Sie sie fest.

Wenn Sie Fragen zur Verwendung
atherischer Ole fur Ihre speziellen
Bedurfnisse haben, wenden Sie

sich bitte an Ihre:n qualifizierte:n
Gesundheitsexperten bzw. -expertin.
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Teilen lohnt sich

Fur uns bei dOTERRA geht das Teilen unserer Produkte weit Uber das Wohlbefinden hinaus - es geht darum, in einer
Gemeinschaft bedeutungsvolle Verbindungen zu schaffen und ein Leben voller ErfGllung und Sinn aufzubauen.

Als glicklicheir Kunde bzw. Kundin kennen Sie den Wert unserer Produkte. Wenn Sie Wellness-Botschafter:in werden,
bekommen Sie die Chance, lhr eigenes Leben zu bereichern und eine positive Wirkung auf andere zu haben.

Eine Partnerschaft mit dOTERRA bedeutet, dass Sie von einem Unternehmen unterstitzt werden, das sich wirklich
engagiert und danach strebt, Produkte von hochster Qualitat und Reinheit anzubieten. Ob Sie nun nach einer flexiblen
Moglichkeit suchen oder ein Vollzeit-Geschaft aufbauen mochten, als Wellness-Botschafter:in kénnen Sie sich lhre
eigenen Ziele setzen und Ihren eigenen Weg definieren. Mit der Zeit und dem nétigen Engagement kénnen Sie von
dOTERRAS beispiellosen Vergutungsmoglichkeiten und exklusiven Vorteilen profitieren.

Sie mUssen nicht von Anfang an ein Experte sein. Was zahlt ist Ihre Bereitschaft, zu lernen, zu wachsen und
authentisch zu fGhren. Machen Sie diesen ersten Schritt und finden Sie noch heute mehr tber die Moglichkeit heraus,
mit dOTERRA ein Geschaft aufzubauen.

» > & - T, T W - »
A LN v 4l iRy
»

“Wir sind hier, um Heilung zu unterstutzen. Wir sind
hier, um zu traumen. Wir sind hier, um Gber das ~

hinaus zu wachsen, was wir fir méglich halten.”

Emily Wright, Founding Executive :
-
AT o aTr L

Scannen Sie den QR-Code auf Seite 46, um mehr zu erfahren.
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Legen Sie los!

Shop

Wir freuen uns, lhnen ein maBgeschneidertes Shopping-Erlebnis bieten zu kénnen!
Stébern Sie ganz einfach durch unsere doTERRA Produkte und suchen Sie nach
Kategorie oder Zweck. Scannen Sie ganz einfach den QR-Code und loggen Sie
sich mit Ihrer doTERRA ID oder E-Mail-Adresse ein und legen Sie los. Viel Spal
beim Erkunden!

Entdecken Sie doTERRA Ressourcen -

ORfelC
Stébern Sie durch unsere Ressourcen! Finden Sie Produktinformationen, erkunden Iql!'_
Sie umfassende Trainingsmaterialien und erfahren Sie mehr Uber die fantastische [l " E!' « 'l
Welt von dGTERRA. Er 0O f'_"!:h
Um auf die gewlnschte Sprachversion zuzugreifen, mussen Sie die Sprache der - : " Py Y "'q
Website andern. Den Button zur Sprachauswahl finden Sie ganz unten rechts auf ™ .

der Website. - e

Kontaktieren Sie lhre:n Wellness-Botschafter:in

Wenden Sie sich nach Erhalt Ihrer Bestellung an den/die Wellness-Botschafter:in, der/die Sie eingeschrieben hat.

Er/Sie wird Sie bei lhren nachsten Schritten unterstutzen konnen.
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Lernen und teilen Sie mehr, indem Sie unserer Gemeinschaft von Ol-
Liebhaberinnen und -Liebhabern in ganz Europa beitreten. Erhalten Sie Einblicke,
haben Sie Freude an den Produkten und erweitern Sie Ihr Wissen.

O o

doTERRA Europe @doterradachcommunity doTERRA Essential Oils Europe
@doterraeubusiness

®
d 6TE R RA Bitte beachten Sie, dass die in dieser Broschure gezeigten Produkte Anderungen MIX

unterliegen kénnen und gegebenenfalls von dem, was angezeigt wird, abweichen. Bitte ,i:,‘,’s;é.ﬁ.‘;"&",;";:g

FSC® C114590

besuchen Sie shop.doterra.com fur die neuesten Informationen.
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